
　　　
カレーポークチャップ 根菜たっぷりメンチカツと

白身魚のフライ
鯖の梅醤油照り焼きと
揚げワンタン

肉団子と大根の
　　　　中華風煮込み

チキン南蛮
　　　　タルタルソース

カロテンかきあげ グリーンポテトサラダ 青菜と長ネギの炒め物 ホイコーロー 白菜のうま煮
にら玉 茎わかめの煮物 春菊と柿の白和え 変わりごぼうサラダ ひじきのサラダ
キャベツの天酢漬 青菜の辛子あえ 大根とカブの柚子甘酢漬 こんぶ豆 豆もやしの梅おかか和え
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すき焼き風煮 鶏の粒マスタード焼と
　　　　　　　　春巻き

アジフライと
　　　　豆腐シューマイ

酢豚

カレービーフン 野菜マーボー 野菜のオイスター炒め 白菜と春雨の中華炒め
パリパリサラダ 白菜とりんごのサラダ 根菜サラダ こんにゃくと大根の田楽
ちくわの磯部揚げ きくらげと油揚げの煮物 カクテキ お浸し

メバルとかぼちゃの
　　　　　　みぞれあん

鶏ちゃん焼き 天ぷら ソースカツ ビビンバナムル添え

きのこのナポリタン ホワイトサラダ さつま揚げと野菜の煮物 肉じゃが さつまいもコロッケ
レンコンとブロッコリーのツナマヨサラダ 揚げだし豆腐 マカロニサラダ 青菜とコーンの炒め物 きのこの洋風卵とじ

ラーパー菜 青菜とにんじんのゴマ和え 三五八漬 もやしのカレー風味 白菜の塩糀漬

豚肉の醤油糀炒め 甘辛風サバカツと
　　　　　　野菜添え

きのこたっぷりゆず胡椒
ソースかけハンバーグ

鶏のトマト煮
　　　パスタ添え

アジとじゃがいもの
　　　　　　　韓国風

冬野菜のラタトゥイユ 田楽みそおでん コールスロー 温野菜のハニーマスタードソース 和野菜のサラダ
春雨サラダ かぼちゃサラダ うの花煮 スクランブルエッグ 切り干し大根の煮物
即席漬 磯香和え 切りこぶの中華炒め わかめとえのきの和え物 ブロッコリー揚げ

○材料入荷の事情により、献立を変更することがありますのでご了承ください。

成人の日

月 火 水 木 金

日替わりメニュー

2026月 1月

木 金

仕出し弁当 六角橋

ご注文はAM10：00
までにお願いいたします

TEL 491-7061

●日替わり弁当 ７００円
○発芽玄米 ７５０円

○ごはん大盛 ７５０円

○おかずのみ ６２０円
※主菜を鮭か生姜焼きに変更できます

●焼肉丼 ７５０円

金曜日「２０食限定」

●いなり弁当７００円

天丼

天丼


