
魚の甘酢あんかけ ソースのいらないチキンカツ 鯖の有馬焼き　野菜添え 煮込みハンバーグ

カレービーフン 青菜ときくらげの卵炒め じゃがいもとワカメのかき揚げ 和野菜のサラダ

大根サラダ カロチンサラダ きんぴら スタミナ炒め

煮豆 こんにゃくの田舎煮 無限ピーマン ネバネバ和え

アジフライとイカフライ 豚肉の生姜焼き　野菜添え 鮭の塩麴漬け焼きと
　　　　　　　　　かき揚げ

ポークチャップ 鶏肉のカリッと揚げ
　　　　　　　　パスタ添え

かぼちゃと切り昆布の煮物 トマトソースパスタ マーボー豆腐 キャベツたっぷり中華炒め さつま揚げと野菜の煮物

ピーマンとなすの味噌炒め 鶏肉とキャベツの山椒和え 春雨サラダ ひとくちカレーコロッケ ビーンズサラダ

野菜のピクルス わかめとネギの炒め物 一夜漬け 青菜と海苔のナムル ごま和え

鶏肉の粒マスタード焼きと
　　しいたけの肉詰めフライ

鯖の
レモンマリネ焼き

酢豚 白身魚の香草パン粉焼き 肉団子

五色野菜のラタトゥイユ 新じゃがの煮物 野菜の中華風ザーサイ炒め チャプチェ 切り干し大根と野菜の煮物

さつま揚げとこんにゃくの煮物 海の野菜サラダ オムレツ風スクランブルエッグ ジャーマンポテト ブロッコリーと大豆のコロコロサラダ

キャベツの甘酢漬け カクテキ 味ごぼう 白和え梅肉ソース おひたし

プルコギ 手作り塩鮭と揚げ餃子 キーマカレー 鶏肉の唐揚げ　ネギソース 胡麻カツ

ふわふわ卵のきのこあんかけ ちゃんぽん風野菜炒め コールスローサラダ ジャージャー麺 高野豆腐と野菜の煮物

茎わかめの煮物 ひじきのサラダ じゃがいもの揚げ煮 パリパリサラダ 野菜のオイスター炒め

キャベツの味噌マヨ和え にんじんのおかか和え 福神漬け 白いんげんの甘煮 きゅうりと塩昆布の漬物
　

振替休日

月 火 水 木 金

日替わりメニュー

2024月 5月

木 金

仕出し弁当 六角橋

ご注文はAM10：00
までにお願いいたします

TEL491-7061

●日替わり弁当 ６５０円

○発芽玄米 ７００円

○ごはん大盛 ７００円

○おかずのみ ５７０円

※主菜を鮭か生姜焼きに

変更できます

平田牧場の豚肉で作ります

●焼肉丼

●カツ重

●豚カツ弁当

７００円

７００円

７５０円

タコライス

タコライス

金曜日「２０食限定」

●いなり弁当 ６５０円


