
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

11月16日 11月17日 11月18日 11月19日 11月20日

ビビンバ　ナムル添え
切り昆布と
かぼちゃの煮物
マカロニサラダ
カクテキ

サバの味噌煮と
舞茸の天ぷら
野菜の塩麹炒め
変わりごぼうサラダ
青菜と竹輪の胡麻和え

肉団子
和野菜のサラダ
かに玉
浅漬け

おでん
お好み揚げ
白和え
ごぼうと豚肉の時雨煮

ソースカツ
肉じゃが
塩きんぴら
青菜と海苔のナムル

11月23日 11月24日 11月25日 11月26日 11月27日

　　　勤労感謝の日

豚肉とナスのゴマ炒め
焼きそば
りんごと白菜のサラダ
サツマイモの甘煮

　　　秋の収穫弁当

アジの塩焼きと
レンコンのはさみ揚げ
八宝菜
チーズペンネ
大根の味噌はちみつ漬

イカと鶏肉のチリソース
卵ポテトサラダ
キャベツとなめ茸の
和え物
もやしとザーサイの
炒め物

11月30日 12月1日 12月2日 12月3日 12月4日

カジキのゴマカツと
チクワの磯辺揚げ
厚揚げと野菜の煮物
青菜とコーンの炒め物
和風ピクルス

春巻きと
豆腐シュウマイ
野菜のマーボ
ツナマヨピーマン
茎わかめの味噌漬け

すき焼き風煮
カロチンかき揚げ
豆苗のベーコン炒め
雷コンニャク

鶏肉のカリッと揚げ
フライドポテト添え
蒸し野菜の挽肉あんか
け　　　　　　　チリコン
カーン　　　　　　　　おひ
たし

魚の野菜おろしかけ
和みきんぴら
春雨サラダ
白菜漬け

〇　材料入荷の都合により献立を変更することもございますのでご了承ください。
〇　松花堂弁当・会議用弁当・オードブル等ご予算に応じて承っております。
　　　　*以上の特別注文は一週間前までにご予約ください。

にんじんお弁当メニュー

●毎日販売中●
ロースカツ弁当 700円
ロースカツ重 650円
焼き肉丼 650円

●金曜日のみ●
いなり弁当 600円

仕出し弁当 にんじん
六角橋

Tel  491-7061
ご注文はAM１０：００までに

お願いいたします

★ にんじんのお弁当は
すべて手作りです。★ http://www.mc-rokkakubashi.sakura.ne.jp

●日替わり弁当●
600円

発芽玄米 入り 650円
おかず一品増し 650円
ご 飯 大 盛 650円
ご飯大盛＋
おかず一品増し 700円

日替わり弁当の
おかずのみ 520円

*主菜をサケか生姜焼きに
変更も出来ます

秋の収穫弁当

１１月２５日（水） ６００円

きのこご飯

鮭のチャンチャン焼き
串カツ

炊き合わせ
柿なます

キクラゲと椎茸の佃煮

今年も早いもので１１月半ばを過ぎました。何となく気ぜわしいですね。

今回は１１月２５日に秋の収穫弁当をお届けします。秋の味覚を十分に

味わっていただけるメニューをそろえました。どうぞお試し下さい！

また、１１月１９日はおでんと茶飯です。この絶妙なコンビもおすすめです！

火曜日限定メニューは次回１２/８（火）より天丼です！お楽しみに！

茶 飯

店の電話がつながらない時はこちらへお願いいたします ０９０-８４６２-５６９３ 福田
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