
豚肉のネギ塩焼き メバルの塩糀焼き
　　さつまいもの天ぷら

酢鶏 メンチカツと
　　手羽先のピリ辛焼き

鯵の洋風南蛮漬け

海鮮かき揚げ 野菜炒めカレー味 タイ風春雨サラダ トマト肉じゃが キャベツとひき肉のとろみ炒め

ニラ玉 豆もやしのナムル ツナマヨポテト 和みきんぴら ひじきの煮物
三色甘酢 冬瓜の梅おかか和え 大根のゆずこしょう煮 白菜漬け かぼちゃのハニーバターソテー

鮭の味噌漬け焼きと
　　　まいたけの天ぷら

冷しゃぶ
　　　トマト酢

　　白身魚のフライ キーマカレー 鶏肉の粒マスタード焼き
　　　　　　　コロッケ

野菜の煮物 ホイコーロー フレッシュマカロニサラダ 野菜のスープ煮 マーボ豆腐
花しゅうまい カニかま玉 茎わかめの煮物 大豆となすの味噌和え キャベツと桜えびの炒めもの
ハリハリ漬け にんじんのごま和え じゃがいもの青のりソース 福神漬 もやしのゆかり和え

すき焼き風煮 旨チキ　ナポリタン添え 鯖の味噌煮
　　　煮ごぼうの天ぷら

肉団子

お好み揚げ 和野菜のサラダ 青菜とキクラゲのたまご炒め 焼きビーフン
ゴーヤチャンプル こんにゃくの煮物 大根サラダ うの花煮
ピクルス おひたし きざみ漬け オイキムチ

ポークチャップ 鯵のカレー焼き
　　　　　かぼちゃ添え

鶏肉のカリッと揚げ
　　　　フライドポテト

ゴマカツ

コールスローサラダ 豚バラ大根 根菜の煮物 五目春雨煮

スクランブルエッグ マカロニサラダ 切り干し大根といり卵のごま酢 厚揚げの白和え

なすの田舎煮 茎わかめの味噌漬け 青菜の粒マヨネーズ和え チーズペンネ

豚肉となすの甘辛炒め 鮭フライ
　　　　タルタルソース

かぼちゃと切りこぶの煮物 カラフル野菜炒め
春巻き お豆のデリサラダ
にんじんのトマトジュース煮 一夜漬け
　

敬老の日

秋分の日

月 火 水 木 金

日替わりメニュー

2025月 9月

木 金

仕出し弁当 六角橋

ご注文はAM10：00
までにお願いいたします

TEL 491-7061

※９月より価格改定させていただきます

●日替わり弁当 ７００円

○発芽玄米 ７５０円

○ごはん大盛 ７５０円

○おかずのみ ６2０円

※主菜を鮭か生姜焼きに変更できます

平田牧場の豚肉で作ります

●焼肉丼

●カツ重

●豚カツ弁当

７５０円

７５０円

８００円

金曜日「２０食限定」

●いなり弁当 ７００円

カレー
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