
月 火 水 木 金

鯖の塩焼きと
　　　　　野菜の天ぷら

鶏のから揚げ 酢豚 豚肉のごまみそ焼

カラフル野菜炒め チャプチェ 厚揚げと野菜の煮物 夏の和野菜サラダ
豚肉の大根煮 じゃがいものこってり煮 マカロニサラダ きのこと高野豆腐の洋風卵とじ

キャベツの甘酢漬け 冬瓜のごま酢 茎わかめのナムル こんぶ豆

鮭フライとなすのフライ 豚肉の粒マスタード焼 油淋鶏 キーマカレー ブリの照り焼きと
　　　　　　　かき揚げ

野菜炒め さつま揚げと野菜の煮物 ゴーヤチャンプルー 野菜のスープ煮 茎わかめの五目煮
大根の田楽 ナポリタン 蒸しキャベツの梅風味 福神漬 卵とツナの中華あん
オクラとひじきの和え物 のり塩ポテト きくらげとしいたけの佃煮 かぼちゃのにんにく炒め なすとピーマンのみそ和え

豚しゃぶのトマト酢 鶏天とキス天 ソースカツ あじの洋風南蛮漬 春巻と焼売

お好み揚げ かぼちゃと切りこぶの煮物 焼きビーフン 肉じゃが 豆腐ときのこの柚子胡椒あん
切り干し大根の煮物 カレービーンズ うの花煮 豆苗と卵の炒め物 夏野菜のきんぴら
きゅうりの甘辛煮 和風ピクルス ごま和え 野菜のみそ漬け ジンジャートマト

白身魚の甘酢あん 鶏肉のラタトゥイユ風 メンチと
　　　手羽先の名古屋風

豚肉と夏野菜の
　　　　　スタミナ炒め

海の日 チャンポン風野菜炒め キャべたまぺペロン 夏おでん じゃがいもとわかめのかき揚げ
きゅうりとわかめの中華サラダ 和風ポテトサラダ マーボー春雨 ひじきの煮物
こんにゃくのピリ辛煮 たたきごぼう 自家製しば漬 白いんげん豆のサラダ

鯖と野菜の揚げ煮 ハーブチキンカツ ハンバーグ 鮭の生姜焼きと
　　　　　揚げワンタン

ジャージャー麺 野菜のしょうゆ麹炒め タイ風春雨サラダ　　　　　　 ジャーマンカリーポテト
かぼちゃのさっぱりサラダ 卵のチリソース 五目豆 切り干し大根のサラダ
大根の香り漬 モロヘイヤともやしの和え物 キャベツの浅漬け なすの土佐煮

2025年 7月

日替わりメニュー仕出し弁当 六角橋

ご注文はAM10：00
までにお願いいたします

TEL 491-7061

●日替わり弁当 ６５０円

○発芽玄米 ７００円

○ごはん大盛 ７００円

○おかずのみ ５７０円

※主菜を鮭か生姜焼きに変更できます

平田牧場の豚肉で作ります

●焼肉丼

●カツ重

●豚カツ弁当

７００円

７００円

７５０円

金曜日「２０食限定」

●いなり弁当 ６５０円

冷うどん

冷うどん

冷うどん

冷うどん

冷うどん

カレー

と別紙参照
※詳細は下部
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