
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

9月20日 9月21日 9月22日 9月23日 9月24日

　　　　敬老の日

すき焼き風煮
お好み揚げ
切り昆布と
かぼちゃの煮物
ピクルス

　　　十六夜弁当 　　　　秋分の日

アジの塩麹焼きと
ナスの天ぷら
チャプチェ
野菜の煮物
ハリハリ漬け

9月27日 9月28日 9月29日 9月30日 10月1日

ビビンバ　ナムル添え
ニラと豆腐の卵炒め
大学いも
色々野菜の醤油漬け

鶏肉のカリッと揚げ
パスタ添え
ホイコーロー
茎わかめの煮物
白菜と貝割れ菜の
わさびドレッシング

鮭の照り焼きと
舞茸の天ぷら
野菜のマーボー
鶏肉と青菜の生姜炒め
コンニャクの田舎煮

ハンバーグ
野菜のスープ煮
ビーンズサラダ
キクラゲの佃煮

カジキの南蛮漬け
白菜と春雨の中華炒め
卵ポテトサラダ
青菜としめじの和え物

10月4日 10月5日 10月6日 10月7日 10月8日

鶏肉のレモン風味揚げ
野菜の旨煮
もやしと挽肉の炒め物
茎わかめの味噌漬け

生姜焼きと
野菜の天ぷら
高野と野菜の煮物
カニ玉
白菜の漬物

アジの野菜おろしかけ
切干大根の煮物
キャベツと桜えびの
炒め物
もやしとザーサイの和え物

ハッシュドポーク
パスタ添え
カラフル春雨サラダ
和みきんぴら
ジャガイモの梅和え

ピーマンの肉詰めフライ
イワシの香草パン粉焼き
さっぱりポテトサラダ
車麩の角煮風
キャベツとワカメの
辛子醤油和え

〇　材料入荷の都合により献立を変更することもございますのでご了承ください。
〇　松花堂弁当・会議用弁当・オードブル等ご予算に応じて承っております。
　　　　*以上の特別注文は一週間前までにご予約ください。

にんじんお弁当メニュー

●毎日販売中●
ロースカツ弁当 700円
ロースカツ重 650円
焼き肉丼 650円

●金曜日のみ●
いなり弁当 600円

仕出し弁当 にんじん
六角橋

Tel  491-7061
ご注文はAM１０：００までに

お願いいたします

★ にんじんのお弁当は
すべて手作りです。★

●日替わり弁当●
600円

発芽玄米 入り 650円
おかず一品増し 650円
ご 飯 大 盛 650円
ご飯大盛＋
おかず一品増し 700円

日替わり弁当の
おかずのみ 520円

*主菜をサケか生姜焼きに
変更も出来ます

十六夜弁当 （９/２２）
６００円

わかめご飯

スコッチエッグ
手羽先のピリ辛
和野菜のサラダ
白玉あずき
冬瓜のゴマ酢

秋といえばお月見ですね。今年の十五夜は９月２１日です。にんじんではその

翌日２２日に十六夜弁当をお届けします。スコッチエッグや白玉あずきと月にちなんで

まん丸な物を集めてみました。お月様が見られるといいですね。

また、９月３０日は横浜ワーカーズバーガーの登場です。ヘルシーな高キビメンチをサ

ンドしたバーガーとフライドチキンとフライドポテト、コールスローサラダがセットになって

おしゃれな紙袋に入っています。どうぞお試し下さい！

QRコードができました！

バーガーの日
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